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Diarios da Quarentena:
podcast como representac¢io dos dias de pandemia

ais Rodrigues Oliveira

Marcelo Henrique da Cos a

O termo podcast surgiu em 2004 ¢ ¢ uma mistura de duas palavras em
inglés: iPod e broadcast. O podcast tem ganhado for¢a no mercado mundial,
pois o consumidor escolhe o que quer ouvir na hora que quiser e ¢ um formato
acessivel a qualquer utilizador da internet? Além disso, da a possibilidade para
o ouvinte de fazer o download do arquivo e ¢ acessivel a qualquer pessoa que
tenha um gravador de som e um computador para editar e enviar o material
finalizado para a internet (sendo que atualmente todos esses processos podem

ser realizados com um celular).

No Brasil, o primeiro podcast foi produzido em 2004, no mesmo ano em
que surgiu nos Estados Unidos# Segundo o IBOPE, de todos os consumidores
de internet hoje, no Brasil, 40% sio consumidores de podcas 5 Isso reflete um
gradativo aumento do audio como ferramenta de comunica¢io no mundo.
Wagner Jesus nos afirma que podcast “¢ um arquivo de midia transmitido via

Feed RSS (real symple syndication)” sendo seu formato mais comum o podcast
de audio.®

No podcast, o material ¢ gravado e arquivado em audio, disponibilizado na
internet em plataformas digitais de streaming e de audio, por MP3. O MP3 tem
como objetivo: “tornar os arquivos de audio menores por meio da
compacta¢io de dados [..], ¢ mais faceis de armazenar em um ambiente de
espaco de dados limitado, como um disco rigido™* O podcast pode ser acessado
por diferentes plataformas como: Spotify, Pocket Cast, Google Podcasts,
CastBox, Deezer, entre outros.

A escuta do podcast ¢ uma escuta individual. Passamos de uma escuta



coletiva com o radio, no qual varias pessoas se reuniam para ouvir algum
programa em um aparelho fixo, para uma escuta individual nos fones de

ouvido ou aparelhos digitais ¢ moveis nessa era do podcas .

O podcast cria intimidade. E os podcasters criam essa intimidade com seus ouvintes ou
podouvintes. Da mesma forma que um locutor de radio fala com seus ouvintes, o podcaster
também se dirige a eles. E uma prética comum, inclusive nos podcasts brasileiros, uma sessio
de leitura e comentario dos e-mails recebidos no perfodo anterior, trazendo o ouvinte ainda
mais para perto da experiéncia do podcast e da intimidade dessa re]agio.ﬁ

O radio, como o conhecemos anteriormente, antes da chegada da web 2.0,
permitia uma experiencia real e coletiva, ja o podcast permite uma experiéncia
individual e virtual. Nao ha necessidade de que vocé escute os episodios de
forma linear, vocé pode escutar apenas um dos episodios, ou, ainda, na ordem

que preferir.

Steven Feld? sugere que o som reflete 0 modo sonico de ser e estar no
mundo. Nesse sentido, 0 som ¢ capaz de tracar identidades, produzir sensag¢des
¢ corresponder a0 momento historico e social relatando experiencias. O
podcast Diarios da uarentena contextualiza a ¢poca de pandemia trazendo
retratos sociais falados de experiéncias de mundo para este momento,
depoimentos sonoros sobre a saude psicologica e fisica de pessoas pelo Brasil

em tempos de coronavirus, a partir do recebimento de relatos sonoros.

O “novo normal” relatado no podcast Diarios da uarentena

Em 2020 ¢ 2021, encontros ¢ aulas se tornaram virtuais, parte dos trabalhos
passou para o home 0 ce, e muitas pessoas tiveram que cumprir isolamento em
suas casas. [sso tudo por causa de um virus que possui alta forca de contagio e
se espalhou rapidamente pelo mundo. A pandemia evidenciou a fragilizacio
dos sistemas publicos de saide, a prioridade dada a esfera econdomica (tardio
fechamento de fronteiras etc.), impactos em diferentes classes sociais ¢ a
propagacio de ake news.

De casa, uma nova maneira de ver e ouvir o mundo surgiu para milhares de
pessoas que cumpriam quarentena, configurando o que entendemos hoje como
novo normal. Em mais de um ano de isolamento no Brasil, o que temos
chamado de “novo normal” diz respeito a um novo padrio de rela(;()es
humanas e de trabalho que possa garantir nossa existéncia, ou seja, um novo

modo de relagio com o mundo a partir do nosso cotidiano individual, do home



0 C¢ na internet, a partir de um espaco de isolamento. Uma mudanga de
habitos.

A partir desta circunstancia mundial, foi criado o podcast Diarios da
uarentena na Radio UEG Educativa, radio da Universidade Estadual de Goias
(UEG). Tanto a Radio, quanto o projeto do podcast, estio abrigados no
CriaLablUEG® — Laboratorio de Pesquisas Criativas e Inovacio em
Audiovisual, um espago de cria¢io ¢ de experimentagio coletiva em que

professores e estudantes desenvolvem projetos e conteudos multiplataforma.

A Radio UEG Educativa iniciou suas atividades em 2017 ¢ tem atuado
como interlocutora entre a Universidade Estadual de Goias e os seus
diferentes publicos e, tambeém, na difusao dos saberes cientificos produzidos.
A emissora esta vinculada ao Curso de Cinema e Audiovisual da UEG e
atualmente a equipe conta com 2 docentes, 3 servidores técnico—
administrativos ¢ 3 estudantes. Participam tambem professores e estudantes
dos cursos de Fisioterapia, Direito, Zootecnia, Ciencias Econdmicas, Medicina
Veterinaria e Pedagogia que desenvolvem projetos de divulgagﬁo cientifica
e¢/ou culturais junto a emissora. A Radio tem buscado estabelecer conexoes
entre as diferentes areas de conhecimento da Universidade, com o intuito de
também ser campo de experimentacio e amadurecimento profissional de
estudantes de graduacdo e pos—graduacio, o que tem possibilitado um rico
processo de construcio de conhecimentos e experiéncias no campo da
producio de conteudos sonoros. Com repertorio jovem, conteudos de
entretenimento e de cunho educativo, a Radio tem encurtado o caminho entre
a Universidade e a sociedade. Os conteudos podem ser acessados pelo sitio na

internet www.radio.ueg.br.

O projeto Diarios da uarentena recebeu arquivos sonoros do més de margo
de 2020 até dezembro de 2020, sendo veiculado nas principais plataformas de
podcast. O projeto recebeu audios gravados por pessoas de todo o Brasil que
participaram de forma voluntaria, enviando o material em audio gravado por
e-mail ou via WhatsApp. A chamada para participacio de pessoas voluntarias
para relatar suas experieéncias no podcast foi divulgada nas redes sociais da
Radio UEG Educativa com o chamamento abaixo descrito:

como vocé esta lidando com a pandemia de Covid-19? Vocé esta abrigado em casa ou ¢ um
trabalhador essencial? Que lembrancas dessa ¢poca voce acha que ficario com vocé? Como tem


http://www.radio.ueg.br/

sido a vida fora da sua janela? Se a quarentena acabasse amanha, qual seria a primeira coisa que
vocé faria? A Radio UEG Educativa quer ouvir voce! Conte—nos sobre suas experiéncias e nos
envie sua historia. ). Vocé pode gravar e enviar um clipe de audio (at¢ *© minutos); Y. Ou
escrever um texto (at¢ )+ ++ palavras); V. Por favor, inclua seu nome e cidade onde reside na
gravacio ou texto, ¢ nos envie uma foto para usarmos na divulgacio do podcast. Ah, e fale
claramente e em voz alta, para obter a melhor qualidade de audio!®

Sabe-se que o som pode nos auxiliar a construir uma maneira de nos
conhecer no mundo.2 O podcast Diarios da uarentena foi um projeto que
surgiu como forma de receber e partilhar experiéncias distintas de pessoas em
cidades do Brasil sobre o contexto inicial da pandemia em suas cidades e em
suas casas. Cada participante poderia enviar um audio simples gravado por

« A . A .
celular € Narrar suas ¢xXpcericncias nesse contexto pandemlco.

Ao todo, o projeto recebeu sessenta e cinco depoimentos, dos quais
cinquenta ¢ nove foram publicados como episodios individuais do podcast.
Foram recorrentes as situacdes de angustia, estresse ¢ ansiedade frente a todas
essas informacdes que nos chegavam durante a pandemia. Nesses relatos
despontam homens, mulheres, criangas, trabalhadores da saude, professores,
taxistas, para contarem, a partir da narrativa oral, o retrato social do que

estavam vivendo durante esse tempo de convivio social at{pico.

Foram publicados dois episodios semanalmente (nas tergas e nas quintas) e
durante os nove meses de Veiculagﬁo dessa primeira temporada obtivemos um
total de 6105 ouvintes® somando todas as execucoes dos episodios nas
plataformas veiculadas, que foram: Anchor, Google Podcasts, Breaker,
Overcast, Pocket Casts, Radiopublic, Spotify, Sound Cloud, Instagram Tv €
Youtube da Radio UEG Educativa Essa quantidade de reproducoes
demonstra a for¢a que o formato podcast cem, levando em conta que as pessoas
escolheram realizar a escuta do material em audio, ou seja, mais de seis mil

pessoas escolheram ouvir os episodios do projeto.
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Figura I: Arte desenvolvida para o podcast Diarios da Quarentena.®

Retrato falado: o podcast

Desde o primeiro dia de isolamento, a vida das pessoas mudou muito. Para
a equipe criadora do projeto, o importante era coletar uma ampla gama de
experiéncia ¢ perspectivas pessoais para integrar um registro para as geragoes
futuras. Recebemos relatos de pessoas de diferentes estados e cidades
brasileiras, como Santa Catarina, Sio Paulo, Rio de Janeiro, Para, Tocantins,
Minas Gerais, Goias e Bahia. Todas essas memorias sobre o perl'odo que

estamos vivendo podem ser revisitadas a partir da escuta desses sons.

O material enviado por audio por cada participante era livre. As pessoas
poderiam contar sobre seus dias, suas aflicdes, seus medos, saudade dos
amigos, suas perspectivas para esse periodo de pandemia ete. Jelin nos informa
que sio muitos os tipos de memoria, mas quando se escutam esses sons
estamos nos referindo a memoria afetiva, que ¢ capaz de ativar lembrangas de
bons ¢ maus momentos, situa¢des cotidianas que fazem com que nos sintamos
parte de uma coletividade, ja’ que a memoria pode ser partilhada a partir da
internet. Essa memoria social, coletiva, nio ¢ definitiva, ela sempre sera
ressigniﬁcada a partir dos contextos em que ¢ inserida: “a experiéncia
individual e a memoria nio existem em si, mas se manifestam e se tornam
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coletivas no ato de compartilhar”.

Desse modo, tais narrativas podem ser entendidas como um conjunto de
manifestacdes que se valham da oralidade, da escrita e dos sons, e que, em
outras situagoes também das imagens, se organizam a partir de uma sucessio
de episodios ou ocorréncias de interesse e viveéncias desses individuos, de
modo que os sujeitos—autores possam se expressar, narrando e contando algo

. A . .
sobre () mundo, sobre a ¢xistencia, SO]Z)I'C O outro ou SO]DI'G S$1 TMESMOS.

O pensamento benjaminiano nos convida a refletir sobre a pratica de
contar historias.” Pensar sobre o passado, o presente e o futuro a partir das
experiéncias que vao sendo constituidas niao somente do ponto de vista amplo,
mas tambeém da otica individual de pessoas e grupos. De modo que nio
somente  os discursos hegemonicos  prevalecam, mas tambeém  as
micronarrativas que estdo a contrapelo da historia. Assim as narratividades

precisam considerar as relacoes estabelecidas entre tempo, construcgio



. /. / I .
historica, conteudo e exercicio do pensamento.

A experiéncia aqui relatada a partir do processo de producio do podcast
Diarios da uarentena explicita como as narrativas de andénimos podem
construir tambeém um outro tipo de registro historiografico, apresentando um

retrato dO momento, neste caso, por meio de narrativas orais.

Mesmo mediadas pelas tecnologias digitais, as narrativas orais remontam
nossa ancestralidade humana, que, na contemporaneidade, sio atualizadas em
seu modo de feitura e distribuigﬁo, mas que, 20 mesmo tempo, nos ligam com
o modo humano de contar historias e recriar a vida a partir de historias de
vida. Assim, elas vio sendo amealhadas ao cotidiano e transformando as

formas de constituicdo e de leitura do mundo. Ja que no campo da cultura,

praticamente tudo pode ser percebido e interpretado como narrativa. Num sentido amplo,
podemos dizer que a narrativa tem como foco a experiéncia humana, busca que sempre envolve
ac¢oes cognitivas e afetivas, entrecruzadas®

Nesse sentido, o podcast Diarios da  uarentena, buscando valorizar as
narrativas de pessoas anonimas, que gostariam de compartilhar suas
experiéncias e vivencias durante o periodo pandémico, recebeu o material
enviado em audio, ¢ a equipe de edi¢io sonora do podcast, formada por
professores e estudantes universitarios do curso de Cinema e Audiovisual da
UEG, realizou uma edi¢ido de sons com base no relato enviado. Buscou-se
construir uma paisagem sonora com fala, musica e ruidos para cada episodio,
demarcando sonoramente o depoimento de cada participante. Por exemplo: se
um depoimento descrevia que o depoente passou dias na UTI, inseriamos sons
de maquinas médicas para acompanhar o relato. Em outros casos foram

utilizadas musicas gratuitas para o acompanhamento das falas.

Os titulos dos episodios apresentam uma frase dita pelo depoente e que,
no geral, representam um resumo do conteudo apresentado pelo participante

no podcast. Abaixo apresenta—se uma tabela com o titulo de cada episodio:

TABELA 1: Episodios do podcast Diarios da Quarentena.®

EP Nome do episodio Depoente Duragio
T “Ficar em casa hoje ¢ também um gesto politico” Jo Levy 07:18

2 “A beleza da impermanéncia” Pedro Simon 04:00
3 *O inimigo invistvel” Hugo 04:49




Caiap6nia

“Dias estranhos”

Simone Ataide

4 02:37
o~ ) ) ) . )
5 Sio 75 dias que nio vejo meus pais Diogo Duarte 03:55
6 “Eu ndo parei de trabalhar” Gilce Sousa 03:47
« . . r / . - .
O importante da vida nesta ¢poca ¢ aproveitar a familia e ter mais Paul J
7 solidariedade” aulo Mendes 04:02
solidariedade
8 “Procuro razdes para resistir” Iraildes Barbosa | os:
p 37
9 “A sensacio que mais perdura ¢ 0 cansaco” Victor Vinicius 07:03
S
« . o . . ! Alex
10 A crise sanitaria se tornou uma crise politica neste pais Macharetci 06:20
acharetti
Roberto
I “Tudo aconteceu tio de repente!” 02:09
Brenner
. . . Marine
12 “Refletir a respeito da vida, da morte, do mundo” . 03
stefane
13 “Os cinemas ndo vao ser mais como antes” Eder Assis 04:22
I “Fabulacoes de outono” Morgana Poiesis | ot
4 ¢ g 57
B , . ., Gabriela
15 Uma nuvem negra paira sobre a patria amada C 02:25
ampos
oo Rondinell
16 “Essa gente indiferente ao que ¢ urgente” . Y 02:1
inhares
I “Aproveitar as oportunidades e seguir em frente” Eduardo Capela| os:2
7 p p g p 9
18 “Mais uma Maria se foi!” Valeria Litvac | o153
19 “A gente tem que estar preparado para um novo momento” Mazé Alves 04:14
20 As vezes ¢ dificil escapar do desanimo® Daniel Sousa 03:50
P 3
. . . Ozeias
21 “Eu escolhi confiar na ciéncia” L , 04:43
aurentino
. . L Grayce
22 “Agora ¢ tentar lidar com essa nova forma de convivencia” Rod y 03:00
odrigues
2 “Sou uma das pessoas que teve contato com o coronavirus” Roberta Rocha 02:21
3 p q
24 “O primeiro sintoma que eu tive foi o cansa¢o” Luiz Pellizzer | o5:05
25 “Venci o Covid” Leonardo Melo | o4:17
26 “Fiquei trés dias internado na UTD Enoque Neto 073:20
q q 3




2 “Esse virus veio escancarar o descaso com a saude publica no Brasil” ason Abraio 0432
7 p 43
28 “Até quando ficaremos nessa situagio?” Enio Medeiros | o04:31
« . . . e Leonardo
29 No dia seguinte, recebi meu resultado, que era positivo Cunh 02:00
unha
30 “Virei mestre em EaD” Jaqueline Veiga | 09:08
31 “O olhar preconceituoso da doenca” Jordana Braz 03:40
« R . » Sebastiao N
32 Me vi obrigado e me reinventar L 0335
Junior
33 “E solitude, nio ¢ solidio” Gean Toni or:51
34 “Bu sinto falta do siléncio” Nayara Tavares | 03:04
35 “Os trabalhos aumentaram muito no mundo digita]” Luiz Fclipc 05:02
. . Deusimar
36 “Meu contato com as pessoas tem sido mediado por telas” G 04158
onzaga
« ! Q Yad N l " .
37 Vou mandar o coronavirus para o espaco Augusto Braga | 0345
8 “Virias pessoas da minha familia ja pegaram Covid” Cristal Sampaio| or:s0
3 p japeg p 5
39 “O coronavirus ]é matou um milhdo de pessoas!” Vinicius Braga 02:40
40 “Vocés ja se perguntaram sobre a quarentena?” Maria Fernanda | 02137
. , Y Alexandre
41 emos que usar a mascara e ficar em casa 02:00
T fi
Barros
“ A A C I[saac
u t6 achando que eu t6 numa prisic _ I:
42 Eu t6 achando g to numa prisio . o137
Campagnoli
u quero sair de casa, ir a escola, encontrar meus amigos” Marina Ladeira | o2:02
43 “Euq d ’ ) 6
“Bu queria um super poder para mudar tudo isso” Thomaz Correia | o2:20
44 q perp p
45 “Eu queria que isso passasse logo” Pedro Sampaio 01:32
46 “Minha rotina mudou, tudo esta diferente” Victor Alencar 02:10
47 “Eu estou aprendendo com 2020” Ricardo Moraes | 03:05
“Aprendi que trabalhar ¢ importante, mas que viver ¢ mais .
48 . o Jarves Calixto | 0430
importante ainda
. . Pollyana
49 Incerteza 05:15
Marques
“O que eu aprendi nessa quarentena ¢ que eu nio tenho o controle do | .. ;. .
50 Sildénia Santos | o02:54

mundo”




51 | “Mesmo para nos psicologos que estamos acostumados a lidar com a | Liliam Dayrell 03:23
dor, ¢ muito pesado”
“A esperanca éa d , alouma vacina cheoue :
esperanca ¢ a de que no ano que vem alguma vacina chegue ao
52 perang q a R & 5 Pedro Macedo | 03:38
Brasil
53 “Eu ainda nao entendi como lidar com tudo isso” Dimitria Bonini [ 03:10
54 “Desde que comegou esse isolamento a minha vida mudou muito” Karine Vieira 02:21
. . o Dannilo
55 “Como eu definiria 2020? Uma quarentena infinita” ) 04:15
Santiago

56 “Procurei uma valvula de escape com a arte” Kelly Pereira 03:42

« ’ . .

A quarentena estd sendo um instrumento para um novo e diferente
57 . N Laura Nunes 02:33

crescimento

“Esse momento tdo dificil fez a gente se sentir mais sozinho do que .

58 N Pedro Fazoli 07:49
nunca

“Minhas companhias nessa quarentena tem sido o YouTube, Google L

59 . N Sarah Teixeira 02:05
Meet e a internet

De modo geral, os relatos contidos no podcast nos contam sobre a angustia
dos dias de isolamento. Memorias que futuramente vao poder ser acessadas
nas redes sociais a partir do registro SONOro e constituir um material préprio

d€SS€ momento.

A fisicalidade caracteristica do som sugere uma ‘estrutura de conhecimento’ profundamente
impressionista e locacional — isto ¢, as maneiras pelas quais a escuta proporciona processos de
troca, de estar no mundo e a partir da qual nos estendemos. O som, como energia fisica
reﬂetmdo e absorvendo a materialidade ao nosso redor, e até mesmo a nos mesmos, fornece
uma plataforma rica para entender o lugar ¢ a localizacio. O som ja ¢ sempre um trago de
localiza¢ao.®

Esses relatos sonoros contem falas de pessoas que contrairam o virus,
. . !/ . . . .
profissionais da saude na linha de frente desse combate, criancas, profissionais
liberais. Todos se localizando no mundo pandémico, contando, de forma
particular, sobre o contexto vivido e experimentado. Seria impossivel neste
! . /1. . . / .
capitulo realizar uma analise detalhada de todos os cinquenta e nove episodios
contidos no podcast. Por isso selecionamos alguns para a realizacio de uma

analise qualitativa.

Alguns relatos
No episodio 23, Roberta Rocha, servidora da educacio da cidade de



Aparecida de Goiania, estado de Goias, conta como foram os dias de medo
quando soube que estava infectada com o virus: “meus sintomas foram dor de
cabeca, desconforto abdominal, perdi o olfato e o paladar, muita fraqueza e
desconforto respiratorio”. Roberta ainda usa o podcast como forma de alertar
sobre o perigo da doenga: “deixo esse meu relato de que nio ¢ uma doenca
facil, ¢ devastadora, que debilita muito, [..] ¢ dizer que as pessoas tomem
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cuidado pois nio ¢ apenas uma gripezinha”,

Ozeias Laurentino conta, no episodio 21, que pegou COVID no trabalho e
que ficou em isolamento domiciliar, ficou assintomatico, que ¢ importante
~ . . ! . / ! . o« A . . ! .
nio duvidar do diagnostico e que ¢ necessario confiar na ciencia. No episodio
31, a fisioterapeuta Jordana Braz relata que ela jamais imaginaria que existia
um olhar tdo preconceituoso para a doenga. Principalmente com profissionais

da saﬁde, atuando na 1inha de frente:

fiquei quatorze dias isolada, sete dias internada e sete dias em casa. A recuperacio ¢ dificil. Eu
vi um lado preconceituoso que eu nio sabia que existia. Eu recebi muita critica. Porque nos da
saude nio temos um olhar preconceituoso da doenga. A gente olha como se fosse uma
tuberculose, como se fosse um HIV, entio olhamos o lado clinico. E quando eu fui
contaminada eu senti muito preconceito das outras pessoas. As pessoas me julgando porque fui
contaminada, que nio tive cuidado. E na hora da intercorréncia pensamos muito em salvar a
vida do proximo [...] eu me contaminei em um resgate de um paciente [...] de uma forma muito
dificil porque o paciente me abracou, pedindo ajuda e socorro. E nesse momento que o
paciente me abracou eu me contaminei. Eu estava com todo o material de prote¢io mas acabei
pegando. [...] O profissional de satide nio tem escolha, porque se tiver que escolher, nio vai ter

. !/
nmguem para tratar o outro.?

Os profissionais da satde passaram ¢ continuam passando por um
momento muito delicado no combate a doenga. Com a demora para vacinar a
populacio no Brasil, muita gente ainda se contamina. Além disso, o
negacionismo na politica brasileira tem sido outro fator que tem contribuido
para que mais pessoas ndo acreditem no poder de devastacio dessa doenga,
fazendo com que a pandemia se prolongue mais do que deveria. Essa
preocupacio ¢ relatada por Dannilo Santiago no episédio 55: “parece que as
pessoas perderam o medo, banalizaram a situacio [..], a gente esta cansado,
esta preocupado, 2020 ¢ o ano para a gente se cuidar, se preservar, se
proteger”® O podcast contem narrativas em audio que representam a realidade
vivida, como parte da experiéncia da identidade, imersa em um processo

social.

Um novo habito com a internet foi estabelecido a partir da pandemia.



Praticamente quase tudo que fazemos em home office passa pela internet. Nio
so o trabalho, mas também atividades de entretenimento, como observam
Deusimar Gonzaga e Sarah Teixeira. Sarah afirma que as companhias da
quarentena ¢ do isolamento tem sido as plataformas digitais como Youtube,
Google Meet e Netflix. Ja Deusimar Gonzaga, no episodio 36, diz que seu
contato com as pessoas nesse periodo de pandemia tem sido mediado por
telas.

. ! . . . .
No episodio 48, Jarves Calixto diz que aprendeu com esse isolamento que
I . . ! . . .
trabalhar ¢ importante, mas que viver ¢ mais importante do que isso:
foi possivel ver o quio fragil que ¢ a nossa vida; a gente esta vivo hoje mas nio sabe o dia de

amanha. E nessa situacio voceé comeg¢a a medir o que vale a pena ¢ o que ¢ importante para
voce. E comecei a dar valor a0 meu tempo. A quarentena me proporcionou momentos incriveis

com os meus filhos. Antes da pandemia eu trabalhava 72 horas sem parar [...] durante a
quarentena eu fiz essa pausa. E estou conseguindo equilibrar tudo agora e ter satisfacio
pessoal.®

Sem duvida, esse momento de pandemia fez com que muitas pessoas
pudessem ter tempo para olhar para si mesmas ¢ repensar a vida antes da
pandemia e aquela que querem levar depois que tudo isso acabar. Muitas
pessoas perderam parentes queridos e tiveram que lidar com essa nova forma
de convivéncia. No episodio 26, o locutor Enoque Neto relata que ficou
quatorze dias internado, trés deles na UTL “no quarto dia ja fiquei com falta
de ar”. No episodio, Enoque pede para que as pessoas se cuidem e que se
previnam a cada dia.

Durante 0 més de outubro no Brasil ¢ comemorado o Dia das Criancas.
Separamos, entdo, depoimentos enviados por criancas e adolescentes para os
episodios do podcast daquele més. Esses sujeitos se veem em algumas situacoes
de angustia, mesmo entendendo pouco com relagio a magnitude de tudo que
esta acontecendo no mundo. Nio poder ir a escola, visitar os familiares, visitar
os amiguinhos, tudo isso impacta de forma negativa na relagio de
sociabilidade das criancas com o seu cotidiano. As nove narrativas sonoras
infantis recebidas para o podcast durante o mes de outubro de 2020 refletem
experiéncias de criancas nesse periodo de crise. Ha, nesses relatos sonoros, o
retrato de criangas ¢ pais estressados a partir da imposicio de novas rotinas
cotidianas de home 0 ce, por exemplo, ¢ como essas pessoas tem tido que

aprender a conviver nesse NOvo contexto ¢ a serem multitarefas nas suas casas.
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Figura 2: Arte desenvolvida para o més especial das criangas (outubro).#

Criangas também desenvolvem um modo liddico de lidar com os
sentimentos de angﬁstia durante a pandemia. A partir da imaginacao,
propdem solucdes praticas que gostariam de poder executar para resolver esse
problema sanitario mundial. No episodio 44, T.G.C# afirma que “queria ter
um superpoder pra mudar tudo isso, e usava meu poder pra conseguir deter a
pandemia, acabar com a pandemia ¢ poder voltar com as coisas que eu fazia
antes da pandemia”?® Essa crianca reporta—se a um universo ludico de
desenhos animados e dos super—herois que sempre salvam a humanidade no
universo audiovisual e de quadrinhos, para lidar com a frustagﬁo de nio poder

fazer nada com relagﬁo él pandemia no mundo real.

Outras duas criangas gostariam de mandar a COVID para o espago a
partir da imagina¢do infancil: A.B» no episodio 37 do podcast Diarios da
uarentena, relata: “vou capturar um ar [...] olhar em um telescopio se ¢ um
COVID, [...] a gente da para o astronauta, pega uma capsula, pde dentro e solta
o foguete”® Ideia semelhante também teve V.AB* no episodio 39: “quero
fazer uma capsula que limpa o ar e pega o virus e depois tudo ¢ armazenado
em um lugarzinho dai depois ¢ tudo disparado em um pequeno missil e direto
32

la pro espago”# Mais uma vez temos um exemplo de criancas que recorrem ao

universo infantil para tentar resolver o problema atual da humanidade.

Ressaltamos que “o mundo ¢ o que percebemos, o que ouvimos™® A
maioria dos relatos infantis descrevem experiéncias singulares de escuta dessas
criangas sobre como estdo sendo esses dias dentro de suas casas, a partir da
percepcio de cada um. Lembramos que “os sons sio condicionados por seus

contextos sociais e por isso sio marcados por eles. Neste sentido, podemos



considerar os sons como um meio de representa¢ao”* Alem disso:

0 som se move entre o interior e o exterior; anima objetos, desperta emogoes; perturba 0 que
pode parecer estatico, a0 mesmo tempo que proporciona momentos de proximidade e conexio
profunda. Ele flui atraves do ambiente como material temporal, emprestando dramaticamente
as experiencias que temos de estar em lugares especificos e com pessoas especificas. O som
confere a localiza¢io uma for¢a de contingencia, efemeridade; envolve tudo o que vemos com
uma propagacio instavel, como um continuo avangar e retroceder. E o préximo e o distante,
em oscilacdo perene; o sob e 0 acima, como um entrelacamento de perspectivas. Ele retne a
realidade concreta com todos os murmurios do inconsciente — um fantasma animado do plano
material %

O som tem essa caracteristica de agregar, difundir, unir, localizar, trazendo
marcas das manifestacoes criadas pelas pessoas em suas realidades particulares,
registrando passado ¢ presente. Estamos vivendo uma experiéncia {mpar.
Sonoramente os cinquenta e nove episédios registram esse momento e
poderﬁo ser acessados por futuras geracoes para que conhegam mais um pouco
desse contexto.

Algumas consideracoes

Durante a pandemia, usar mascara, manter o distanciamento e os cuidados
sanitarios, ¢ um ato politico. Depois de um ano apds o primeiro dia de
isolamento, nos vemos no Brasil enclausurados em casa novamente por falta
de politicas publicas que nos garantissem no passado vacinas ¢ mais respeito a
vida. O chamado “novo normal” ja esta estabelecido na sociedade ¢ novas
formas de convivéncia, novas formas de trabalho e adapragdes a essa nova

realidade vio se concretizando a cada dia que passa, frente a realidade da

pandemia de COVID-19.

A sonoridade de cada relato no podcast esta ligada ao contexto que se vive
Nno momento, produzindo sentidos, lagos de convivio e formando identidades.
Mesmo imersos em uma cultura que ¢ multipla, cada pessoa tem sua
individualidade ¢ assim também seus sons e imagens produzidos. Como nos
relembra Stuart Hall, os “significados atribuidos as coisas dependem da
interpretacio; da forma como sio usadas; integradas nas praticas do cotidiano;
representadas”® Por isso, nos relatos encontramos modos particulares de

experiéncias e frustacdes durante esse periodo desafiador.

O podcast esta nas redes da internet que podem ser acessadas por uma rede

de pessoas conectadas, transmitindo informacgio e permitindo que esses



documentos e relatos dispontveis em audio tenham abrangéncia mundial.
Como uma nova possibilidade, o formato podcast permite um bom alcance de
pﬁblico. Os relatos existentes no podcast Diarios da uarentena nos contam
sobre memorias afetivas que fazem parte de uma coletividade, uma vez que a
memoria ¢ compartilhada na internet com os demais a partir do acesso a
relatos individuais. E uma proposta na qual esperamos que sirva como um
repositorio de historias para futura geracdes. A partir da sonoridade os relatos
com experiencias diversas nos fazem refletir sobre 0 momento de crise atual e

A . .
suas consequencias para a humanidade.
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